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Instructions postopératoires
apres la chirurgie orale

Saignement

Un peu de saignement peut se attendre a la suite de I'opération. En cas de
saignement, placer un tampon de gaze directement sur le site de saignement et
appliquer une pression pour 30 minutes. Si le saignement persiste, un sachet de
thé humide peut étre utilisé pendant 30 minutes. Eviter des liquides chauds,
I'exercice, et d'élever la téte. Si le saignement persiste, appelez le bureau
immédiatement.

Gonflement

Il est possible que le gonflement et les ecchymoses se produisent autour de la
zone de la chirurgie. Ce peut durer quelques jours et ne est généralement pas
grave. Vous pouvez utiliser des sacs de glace sur le visage autour de la zone
opérée pour les premieres 24 heures seulement si nécessaire.

Douleur

Pour la plupart des procédés, le médicament anti-douleur typique sera suffisante.
Par exemple, des produits tels que l'ibuproféne / Advil ou de I'acétaminophene /
Tylenol. Parfois, le dentiste vous prescrira un médicament plus fort, ou un
antibiotique. Ceux-ci devraient étre utilisés exactement comme prescrit.

Hygiéne

Ne pas rincer ou de cracher pendant 24 heures apres la chirurgie. Ce est parce
que un caillot de sang se forme et permettre la cicatrisation. Apres 24 heures,
vous pouvez rincer doucement avec eau salée et se brosser les dents, en faisant
attention autour du site chirurgical.

Général

Ne fumez pas apres la chirurgie orale. Si les points ont été utilisés, ils se
dissolvent habituellement aprés 3 a 5 jours. Parfois la chirurgie prendra plus de
temps que prévu a guérir ou peut-étre plus inconfortable que prévu. Pour des
questions ou des concerne, ne hésitez pas a communiquer avec le bureau.
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